


Поке с креветками

Рис/Креветки/Авокадо/ 
Яйцо Пашот/Огурцы/Черри/
Айсберг/ Страчателла

290 г     – 490 –



Поке с авокадо

Рис/Авокадо/Яйцо Пашот/Огурцы/ 
Томаты/Айсберг/Сыр Страчателла

260 г     – 300 –

Поке с курицей SV

Рис/Куриное филе/Авокадо/Яйцо Пашот/ 
Огурцы/ Томаты/Айсберг/Сыр Страчателла

290 г     – 410 –

Поке с сёмгой

Рис/Сёмга слабосолёная/ 
Авокадо/Яйцо Пашот/ 
Огурцы/ Томаты/Айсберг/ 
Сыр Страчателла

290 г     – 550 –



Рисовая   200 г    – 150 –

Овсяная   200 г    – 150 –

Джем / мёд 
30 г    – 60 –

Фрукты 
30 г    – 40 –

Ягоды 
30 г    – 100 –Орехи

30 г    – 130 –

Сухофрукты

30 г    – 80 –

Пшённая   200 г    – 150 –

Мюсли 
30 г    – 80 –



Зелёная гречка 
с мятой и авокадо

Зелёная гречка/Мята/Авокадо/
Мёд/Шпинат/ Фисташки/Бобы 
Эдамаме/Майо из цукини

250 г     – 330 –

Любая из каш, 
приготовленная 
на кокосовом молоке

+ 60.–

Рис с ананасом и кешью

Рис/Ананас/Кешью/Кокосовая стружка

250 г     – 220 –

Киноа с зелёным яблоком 
и пралине из грецких орехов

Киноа/Яблоки/Карамелизированные грецкие орехи

250 г     – 240 –

Пшено с цитрусовой тыквой, 
страчателлой и халвой

Пшено/Тыква/Апельсин/Сыр Страчателла/Халва

230 г     – 270 –

Полба с грибами, трюфелями 
и копчёной сметаной

Полба/Шампиньоны/Вешенки/Лук/ 
Крем из трюфеля/Копчёная сметана

250 г     – 290 –



Яйцо пашот   40 г    – 50 –

Скрэмбл   100 г    – 80 –

Авокадо   30 г    – 100 –

Ветчина   30 г    – 70 –

Сыр   30 г    – 80 –

Креветки тигровые   30 г    – 200 –

Шампиньоны 
30 г    – 70 –

Томаты   30 г    – 70 –



Ростбиф   30 г    – 150 –

Сёмга слабосолёная   
30 г    – 230 –

Бекон   30 г    – 80 –

Курица SV   30 г    – 70 –

Глазунья   40 г    – 50 –

Болгарский перец 
30 г    – 70 –

Шампиньоны 
30 г    – 70 –

Омлет   100 г    – 80 –



Завтрак Гейши

Скрэмбл/Сёмга слабосолёная/ 
Авокадо/Листья салата/ 
Томаты/Огурцы/Сливки/ 
Тапиока/Красная икра

300 г     – 650 –

Утро в Паназии

Оладьи из кабачков и картофеля/ 
Сёмга слабосолёная/Огурцы/ 
Страчателла/Лечо из болгарского 
перца/яйцо пашот/чиабатта/рукола

210 г     – 650 –



Шакшука

Рубленое мясо говядины, 
баранины, курицы/Томаты 
в собственном соку/Куриные 
яйца/Чеснок/Чили/Кинза/ 
Зелёный лук/Чиабатта

400 г     – 650 –

Английский завтрак

Куриная колбаска/Омлет из двух яиц 
с сыром/Томаты/Фасоль красная 
в слегка остром томатном соусе/ 
Салат микс/Масло  

250 г     – 650 –



Брускетта с ростбифом

Чиабатта/Ростбиф средней прожарки/Творожный сыр/
Запечённые овощи/Листья салата/Мисо Голландез

150 г     – 300 –

Брускетта с сёмгой

Чиабатта/Сёмга слабосолёная/ 
Авокадо/Устричный чили/ 
Сыр творожный/Салат микс/ 
Масло/Томатная сальса

150 г     – 430 –

Брускетта с грибами

Чиабатта/Вешенки/Шампиньоны/Лук/ 
Страчателла/Томаты/Салат микс

160 г     – 370 –

Брускетта может быть приготовлена на выбор: на чиабатте или злаковом хлебе

Брускетта с авокадо

Чиабатта/Авокадо/Томаты/Моцарелла/ 
Творожный сыр/Устричный чили/Салат микс

160 г     – 300 –

Брускетта с угрём

Чиабатта/Угорь/Огурцы/Страчателла/ 
Листья салата/Унаги соус/Арахис

140 г     – 390 –

ГЛАЗУНЬЯ, ДОБАВЛЕННАЯ К БРУСКЕТТЕ, СДЕЛАЕТ ВАШ ЗАВТРАК ВКУСНЕЕ И СЫТНЕЕ!

Хлеб 
Чиабатта / злаковый

30 г     – 29 –

Круассан 
классический

80 г     – 120 –



Круассан с сёмгой

Слоёное тесто/Сёмга 
слабосолёная/Битые огурцы/ 
Томаты/Листья салата/ 
Творожный сыр/Цитрусовый 
свит чили

255 г     – 550 –

Круассан с ростбифом

Слоёное тесто/Ростбиф/ 
Творожный сыр/Томаты/Салат 
микс/Лечо из болгарского перца

275 г     – 510 –

Круассан с капрезе

Слоёное тесто/Томаты/Сыр 
Моцарелла/Салат микс/Масло

250 г     – 420 –

Круассан с авокадо

Слоёное тесто/Авокадо/Томаты/ 
Страчателла/Сыр/Салат микс/ 
Трюфельный понзу

265 г     – 530 –

Круассан с курицей

Слоеное тесто/Куриная грудка/ 
Сливки/Трюфельный крем/Томаты/
Сыр/Салат микс/Масло

280 г     – 510 –



Икра лососоевая 
10 г    – 149 –

Сёмга слабосолёная 
30 г    – 219 –

Жульен из курицы  
50 г    – 99 –

Жульен из ветчины  
50 г    – 99 –

Свежие ягоды  
30 г    – 100 –

Сливочное масло  
30 г    – 59 –

Сгущённое молоко  
30 г    – 59 –

Жульен из шампиньонов 
50 г    – 99 –

Страчателла    30 г    – 99 –

Сметана    30 г    – 39 –

Нутелла    
30 г    – 119 –

Бананы    30 г    – 39 –

Орехи 
30 г    – 130 –

Мёд    30 г    – 60 –

Джем    30 г    – 60 –

Блины 
Порция 2 шт.

80 г     – 129 –



Гранола 
«Тропик» 

Гранола/Йогурт 
классический 
Молоко 
кокосовое/ 
Соус манго- 
маракуйя/ 
Семена чиа/ 
Ананас/Ягоды/ 
Кокосовая  
стружка

165 г     – 289 –

Гранола 
«Ягодная»  

Гранола/ 
Йогурт 
классический/ 
Тапиока / 
Кокосовое 
молоко/ 
Клубника/ 
Голубика/ 
Банан/ 
Кокосовая 
стружка

185 г     – 289 –

Гранола 
«Какао»  

Гранола/Йогурт 
классический/ 
Тапиока/ 
Кокосовое 
молоко/ 
Шоколадная 
стружка/ 
Карамельный 
фундук/Курага/
Чернослив/Изюм

190 г     – 289 –



Сырники из рикотты

Сыр Рикотта/Яйцо куриное/Ванильный 
сахар/Сметана/Манго-маракуйя

120/50 г     – 360 –

Круассан миндальный

Слоёное тесто/Лепестки миндаля/ 
Сливочное масло/Миндальный крем

130 г     – 220 –

Тайские блинчики Роти

Пшеничная мука/Мука рисовая/Кокосовое молоко/
Куриное яйцо/Бананы/Сгущённое молоко/Мёд/ 
Кокосовая струшка

150 г     – 230 –

Чёрный лес

Шоколад/Бисквит/Сливочный сыр/ 
Сливки/Вишня/Ванильное мороженое

120/40 г     – 320 –



Соки и нектары  в ассортименте

200 мл / 1 л     – 90 / 450 –

Капучино  
на молоке                            
на кокосовом молоке 
на банановом молоке

Латте  
на молоке                            
на кокосовом молоке 
на банановом молоке

Флэт Уайт  
на молоке                            
на кокосовом молоке

Бамбл  
на апельсиновом соке                            
на апельсиновом фреше

250 мл / 350 мл   – 179 / 209 –                            
250 мл / 350 мл   – 239 / 259 – 
250 мл / 350 мл   – 239 / 259 –

200 мл   – 590 – 

200 мл   – 290 – 
200 мл   – 390 – 
200 мл   – 290 – 
200 мл   – 290 –

500 мл   – 310 – 

500 мл   – 310 – 
330 мл   – 190 –

330 мл   – 320 –

250 мл   – 219 –                            
250 мл   – 269 – 
250 мл   – 269 –

300 мл   – 229 –                            
300 мл   – 269 –

250 мл   – 260 –                            
250 мл   – 310 –

40 мл / 80 мл   – 139 / 169 –                            

250 мл / 350 мл   – 139 / 169 –    

Морсы  Облепиховый / клюквенный

200 мл / 1 л     – 90 / 450 –

Латте Солёная карамель

300 мл     – 269 –

Облепиха / апельсин  
Насыщенный солнечный чай, настоенный с облепихой, 
апельсином, корицей, лимоном, мёдом и розмарином

Эрл грей  
Популярный сорт ароматизированного чая

Травяной сбор 
Купаж чёрного чая и зелёного китайского чая  
ганпаудер со зверобоем, чабрецом, мятой, липой, 
ромашкой и лепестками сафлорая

Зелёный с имбирём  
Китайский зелёный чай сенча с лимонной травой, 
цедрой лимона, кусочками имбиря, цветками маргаритки

Жасминовые жемчужины        
Заваренный шарик даёт светло-желтый настой с ярким  
ароматом жасмина и приятным мягким вкусом

8 сокровищ Шаолиня               
Купаж зелёного чая сенча, жасминового чая, лун цзин, 
кусочков манго и ананаса, сладкого османтуса, чун ми, 
календулы, сафлора, подсолнечника

Молочный улун               
Этот фуцзяньский улун выращивают очень необычным 
способом: куст опыляют раствором кубинского тростника, 
а корни поливают молоком. Вкус чая может напоминать 
аромат малинового варенья или сгущённого молока

Вьетнамский               
Неферментированный, собранный из двух первых молодых 
листочков, этот чай обладает особым мягким вкусом

Пуэр  
Пуэр из провинции Юньнань. Выдержанный 7 лет

Ассам  
Плантационный чёрный чай из Индии 

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
НАПИТКИ

АВТОРСКИЕ ЧАИ 1 л   – 390 –

ЧАЙ ЧЁРНЫЙ 700 мл   – 250 –

ЧАЙ ТРАВЯНОЙ 700 мл   – 250 –

ЧАЙ ЗЕЛЁНЫЙ 700 мл   – 250 –

КОФЕ

СОКИ И НАПИТКИ

Масала   
Пряный напиток на основе чёрного чая с молоком 
с добавлением смеси перцев, корицы, бадьяна, гвоздики 
и мёда

Манго молочный улун   
Чай молочный улун с добавлением пюре манго, сиропа 
дыни, апельсинового и ананасового соков

Пуэр на вишне    
Чай пуэр с добавлением вишневого сока, сахарного 
сиропа и корицы

Лемонграсс / лайм  
Ароматный цитрусовый чай с лемонграссом, 
лаймом, листьями лайма, имбирём и сахарным сиропом

Груша  
Насыщенный фруктовый чай с добавлением груши, 
яблока, яблочного сока, лайма, розмарина и сахарного 
сиропа

Фреш ананасовый

Фреш апельсиновый	

Фреш грейпфрутовый

Фреш яблочный

Фреш морковный cо сливками

Эспрессо

Американо

Эдис горная вода газированная

Эдис горная вода без газа

Кола/Фанта/Спрайт/Швепс

Тоник Барристер 
Фиалка-лаванда / Имбирь




